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Годовой календарный учебный график  

МБДОУ « Сарабикуловский детский сад» МО «ЛМР» РТ 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                                          Пояснительная записка  

 

1. Настоящий годовой календарный учебный график разработан для муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Сарабикуловский детский сад» 

муниципального образования «Лениногорский муниципальный район» Республики Татарстан (далее – 

ДОУ) на 2025-2026 учебный год в целях упорядочивания воспитательно-образовательного процесса. 

2. Продолжительность учебного года в ДОУ составляет 9 месяцев: 

- начало учебного года 01 сентября 2025г.,  

- окончание 31 мая 2026г. 

Продолжительность каникул:  31 декабря 2025г. – 11 января 2026г., 01 июня по 31 августа 2026г. 

3. Режим работы учреждения: пятидневная рабочая неделя с 10,5 часовым пребыванием детей, 

ежедневный график работы с 07.00 до 17.30 ч. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

4.    Количество групп: одна разновозрастная 

5.Организация физического воспитания построена следующим образом: 

   во второй подгруппе раннего возраста (1-2 года) по 10 минут, 2 раза в неделю в групповом 

помещении; 

   в младшей подгруппе по 15 минут, 2 раза в неделю в группе; третье - на прогулке 

   в средней подгруппе: по 20 минут, 2 раза в неделю в помещении; третье - на прогулке 

   в старшей подгруппе по 25 минут 2 раза в неделю в группе, третье - на прогулке; 

   в подготовительной подгруппе 30 минут 2 раза в неделю, третье-на прогулке; 

6. Регламентирование организованной образовательной деятельности 

- для детей раннего возраста от 1 до 2 лет - не более 10 мин.(1 половина дня) 

- для детей 4-го года жизни - не более 15 минут (1 половина дня) 

- для детей 5-го года жизни - не более 20 минут (1 половина дня) 

- для детей 6-го года жизни - не более 25 минут (1,2 половина дня) 

- для детей 7-го года жизни - не более 30 минут (1,2 половина дня) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

             Годовой календарный учебный график на 2025-2026 учебный год. 

№ Содержание 

Наименование возрастных подгрупп 

 

младшая подгруппа  

(3-4 года) 

старшая подгруппа 

(5-6 лет) 

подготовительная 

подгруппа 

(6-7 лет) 

 

1 Количество возрастных 

групп 
1 разновозрастная группа  – от 1до 7 лет 

2 
Начало учебного года 01.09.2025г. 

3 
Окончание учебного года 31.05.2026г. 

4 Продолжительность 

учебной недели 
Пятидневная рабочая неделя (понедельник – пятница) 

5 Продолжительность 

учебного года 

37 недель: 1полугодие – 17 недель;  

                   2 полугодие – 20 недель  

6 Летний оздоровительный 

период 
С 01.06.2026 г. по 31.08.2026 г. 

7 Режим работы ДОУ в 

учебном году 
07.00 – 17.30 

8 
Режим работы ДОУ в 

летний оздоровительный 

период 

07.00 – 17.30 

9 График каникул 
Зимние каникулы – 31.12.2025 г. – 11.01.2026 г.                

Летние – 01.06.2026 г. – 31.08.2026 г. 

10 

Диагностика освоения 

образовательного 

программного материала 

воспитанниками 

октябрь, 2025г.  

апрель, 2026г. 

11 Окончания учебного года 31.05.2026 г. 

12 
Периодичность 

проведения родительских 

собраний 

Родительское собрание – 3 раза (сентябрь, декабрь, апрель)  

13 Праздничные 

(выходные) дни 
В соответствии с производственным календарём на 2025-2026 учебный год. 

 

В дни зимних каникул воспитанники не посещают дошкольное учреждение. Учебные занятия не 

проводятся. 

В дни летних каникул учебные занятия не проводятся. Организуются спортивные и подвижные игры, 

праздники экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок. 

В каникулярное время работа с воспитанниками ведется по отдельному плану. 



 

Образовательная деятельность в ДОУ 

Непосредствен

но 

образовательн

ая деятель 

ность 

 
младшая 

подгруппа 

(3-4 года) 

старшая 

подгруппа 

(5-6 лет) 

подгот. 

подгруппа 

(6-7лет) 

Регламенти 

рование 

образова 

тельного 

процесса на 

один день 

1-2 занятия  

по 10 минут 

2–3 занятия             

по 25минут 

2-3 занятия                   

по 30 минут 

Недельная 

образова 

тельная 

нагрузка с 

учетом 

региональног

о компонента 

10 13 15 

Минимальны

й перерыв 

между НОД 

10 мин 10 мин 10 мин 
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